
 

   Foredrag om ADHD 

      Torsdag d. 10.4. kl 17-19 

   Foredraget afholdes hos: 

   Frivilligcenter Albertslund   

   Bygangen 25, 2620 Albertslund. 

   Det er gratis og uforpligtende at  

   deltage. 

  Foredrag: Unge med ADHD  

Oplæg v/Jenny Bohr. 

 

* Hvad er ADHD? 

* Hvordan kommer det til udtryk hos de unge? 

* Hvilke særlige udfordringer kan unge med ADHD have i forhold til  

   uddannelse og arbejde? 

* Hvordan kan vi som pårørende bedst møde og forstå unge med ADHD? 

* Hvordan kan vi som pårørende bedst støtte og hjælpe unge med ADHD? 

* Dialog og samarbejde 

* Hensigtsmæssig kommunikation 

* Konkrete tiltag, der kan lette dagen for unge med ADHD 

* Cafe for unge med ADHD iværksættes april 2014. 

  Torsdag den 10. april kl. 17 - 19. 

 

Foredraget er gratis og uforpligtende. Ingen tilmelding nødvendig. 
Først-til-mølle princip så kom i god tid. 


